
　楽しく健康作り　　３Ｂ体操

10:30～12:00

講　師 講　師

参加費 参加費

連絡先 連絡先

 今からでも遅くない！　パソコン講座

講　師 さとうICTサポート　さとう智明 講　師

参加費 2,000円 参加費

連絡先 090-3403-6779　さとう 連絡先

講　師

参加費 参加費

連絡先 連絡先

【包丁研ぎ受付しています】

切れなくなったり、柄の壊れてしまっ

  ワンコインで解決します。 た包丁ありませんか？随時修理受付し

  毎週木曜日午後１時から午後5時 ています。1丁700円～

2～3日お預かりしています。

　 フードバンク受け付けています。

　 お店までお持ちください。

新潟市江南区横越川根町3-1-48

TEL025－250-7810

 代表/山本美幸　店長/山本卓也　

AM10時～PM5時 定休日:火曜日他

特定非営利活動法人えんでば

                                                                  協力：横越コミュニティ協議会 横越ライオンズクラブ

  注文をお願いします。

子ども100円　大人300円

内　容

 ミシン講座　亀田縞斜め掛けバック作り

ミシンの友愛　山本美幸

4,800円(ランチ・材料費込み)

27
(日)

　子ども食堂　

                         10:30～15:30

025-250-7810

                         13:00～14:30

内　容
相続 遺言 後見など何でも気になる事があればご相談

ください。（要予約）

こうなん行政書士事務所　内藤友

 お子さんの家庭学習お悩み無料相談

家庭教師　野上直行

無料(別途飲物の注文をお願いします）

090-9422-5948　野上

17
(木)

無料相談。大人向け学習相談も承ります。
内　容

親御さん向け「お子さんの勉強サポート方法」

 持ち帰りもできます。

裏地付きななめ掛けバッグを作ります。

                         10:30～12:00
16

(水)

24
(木)                         10:30～12:00

内　容

090-9006-8213　長谷川

親切丁寧に指導します。

パソコンをご持参ください。

025-250-0200　山本美幸

柄ほかにあります。

28
(月)

 相続・遺言・後見無料個別相談

えんでばよこごし イベント情報　　　　
4
(金)

20
(日)                          10:30～15:00

　 製作発行

内　容

  毎週木曜日はパソコンスマホワンコイン相談会です。

  パソコンやスマホのちょっとした疑問など、

 当店では軽食などもあります。

免疫高めて予防しましょう！

適度な運動で健康作りしましょう！

日本3B体操協会公認指導者　長谷川 洋子

初回体験無料

内　容

　 営業時間

 ぜひご利用ください。

　　　　　　　　子どもたちの架け橋になっていこうと思います。

　　　　　　　　これからも「子どもたちは地域で育てる」という想いで当店は地域の皆様と  

　　　　　　　　無料で食べさせたり、子ども食堂でカレーにして食べてもらっています。

　　　　　　　　連日お米の寄付を頂き、誠にありがとうございます。おにぎりにして子どもたちに

無料（別途飲物の注文をお願いします）

025-383-6017　内藤

毎月第４日曜日開催の子ども食堂。

メニューはカレーライス。

楽しいワークショップもあります。

  相談料500円及び店内にて別途飲み物など

ホームページは

こちらから

2022年11月号


